


 2 

2. Задачи отделения реабилитации   
 
2.1. Основными задачами  отделения реабилитации являются: 

2.1.1. Укрепление физического здоровья и повышение двигательной активности; 

2.1.2.Коррекция и развитие двигательных навыков, необходимых для 

самообслуживания, а также культурной, коммуникативной, профессиональной 

деятельности; 

2.1.3. Своевременная профилактика и предупреждение развития вторичных нарушений 

в двигательной сфере (нарушение осанки, деформация стоп, нарушение телосложения 

и физического развития) средствами АФК; 

2.1.4. Развитие компенсаторных способностей в случае нарушенных или утраченных 

двигательных функций; 

2.1.5. Активизация функций сердечно - сосудистой и дыхательной систем; 

2.1.6. Укрепление мышечно-связочного аппарата; 

2.1.7. Развитие и совершенствование волевых, эмоциональных и основных физических 

качеств; 

2.1.8. Осуществление адаптивного физического воспитания и реабилитации; 

2.1.9. Проведение занятий по адаптивному оздоровительному спорту и тренажерной 

гимнастике; 

2.1.10. Реабилитация и абилитация посредством физкультурно-оздоровительных 

мероприятий, способствующих формированию и совершенствованию физических, 

психических, функциональных и волевых качеств; 

2.1.11. Осуществление адаптивных физкультурных, спортивных и оздоровительных 

мероприятий по восстановлению утраченных функций; 
2.1.12. Организация методической работы по адаптивной физической культуре для 
создания реальных возможностей интеграции в общественную и гражданскую жизнь; 
2.1.13. Взаимодействие со специализированными физкультурно-оздоровительными и 
спортивными учреждениями. 
2.1.14. Проведение первичного психодиагностического обследования, целью которого 
является постановка первичного диагноза и определение компетентности  
специалистов отдела в данном вопросе; 
2.1.15. Оказание помощи в восстановлении высших психических функций 
(органические нарушения) и формирование компонентов психической деятельности 
(неорганические нарушения), комплексная работа с мышлением, речью, вниманием, 
памятью, восприятием; 
2.1.16. Исследование зоны ближайшего развития, зоны клиента/пациента с помощью 
коррекционных программ, направлением на развитие эмоционально-волевой сферы 
(эмоциональная устойчивость, волевые задержки, мобилизация психических ресурсов 
личности); 
2.1.17. Психологическое консультирование, ориентированное на раскрытие потенциала 
личности, творческих способностей, коммуникативных навыков.  

2.1.18. Составление  индивидуальной  программы предоставления социальных услуг  

в полустационарной форме (ИППСУ). 

3. Функции отделения реабилитации   
 

3.1. В целях реализации возложенных задач отделение реабилитации оказывает 
следующие виды услуг: 

3.1.1. Социально-бытовая реабилитация и абилитация: оказание помощи в 
восстановлении способности к самообслуживанию посредством восстановления 
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(формирования) необходимых бытовых навыков, навыков персональной сохранности 
в быту (в пределах жилого помещения), в том числе с сопровождением и помощью 
других лиц, механотерапия, крупная и мелкая моторика. 
 3.1.2. Физкультурно-оздоровительные мероприятия (адаптивная 
физическая культура): оказание помощи по восстановлению (формированию) 
нарушенных  функций организма  человека и способностей к бытовой, общественной 
и профессиональной деятельности, подбор наиболее эффективных проведений 
занятий, организация и проведение  индивидуальных и групповых занятий с учетом 
возраста и психофизического состояния, проведение спортивной ориентации, 
организация и проведение физкультурно-оздоровительных праздников, дней 
здоровья и других мероприятий досугового и оздоровительного характера, 
формирование здорового образа жизни, обучение умениям применять 
соответствующие комплексы физических упражнений, осуществление 
информационной и консультативной работы по адаптивной физической культуре, 
организация занятий в соответствии с требованиями санитарно-гигиенических норм, 
создание условий, предупреждающих травматизм. 

3.1.3. Социально-психологическая реабилитация и абилитация:   оказание 
помощи в восстановлении (формировании)  компонентов психической деятельности 
(высших психических функций, эмоционально-волевых и личностных характеристик) 
и обеспечении реабилитационной приверженности к реализации жизнедеятельности в 
бытовой, межличностной, социокультурной, образовательной и профессиональной 
сферах, психологическое консультирование, ориентированное на решение социально-
психологических задач, психологическая диагностика и коррекция, социально-
психологический тренинг, психологическая профилактика, социально-
психологический патронаж.  
 
 

4. Категории граждан, получающих услуги в отделении реабилитации  
 

 4.1. Отделение социальной реабилитации предоставляет социальные услуги: 
 4.1.1. Инвалидам старше 18 лет, признанным нуждающимися в предоставлении 
социальных услуг в полустационарной форме. 
 4.1.2. Гражданам, принимавшим участие в специальной военной операции на 
территориях Донецкой Народной республика, Луганской Народной Республики, 
Запорожской области, Херсонской области и Украины, признанным нуждающимися в 
предоставлении социальных услуг в полустационарной форме. 
  
          

                  5. Условия  приема  граждан в отделение  реабилитации 
 
          5.1. В отделение реабилитации могут приниматься получатели услуг с учетом 
индивидуальных показаний и противопоказаний, основанных на особенностях 
структуры и степени нарушения здоровья, физических, профессиональных и 
социальных особенностей, а также с учетом специфики и организации работы 
отделения реабилитации. 
          5.2. Получатели услуг находятся в отделении реабилитации в течение времени, 
необходимого для исполнения индивидуального плана реабилитации 
(реабилитационного маршрута). 
 
                                6. Организация  деятельности  отделения  реабилитации 

  

 6.1. Виды, объем, периодичность и сроки предоставления социальных услуг, 
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направленных  на реабилитацию в полустационарной форме, определяются в 
соответствии с индивидуальной программой предоставления социальных услуг, 
разработанной с учетом индивидуальных потребностей в социальных услугах 
получателей услуг и индивидуальным планом реабилитации (реабилитационным 
маршрутом). 
 6.2. Проведение реабилитационных мероприятий для получателей услуг 
осуществляется в рамках соглашения о взаимодействии  между казенным 
учреждением Воронежской области «Управление социальной защиты населения 
Коминтерновского района г. Воронежа» и бюджетным учреждением Воронежской 
области «Центр комплексной реабилитации инвалидов (Семь ступеней» (далее – 
реабилитационный центр). 
 6.3. Специалисты отделения реабилитации: 
 -организуют учет получателей услуг, проживающих на данной территории; 
 -направляют в реабилитационный центр документы получателей услуг, 
обратившихся в отделение реабилитации за получением услуг, для совместного 
проведения диагностики реабилитационного потенциала и потребностей граждан в 
реабилитационных (абилитационных) мероприятиях, услугах сопровождения; 
 -участвуют в заседании реабилитационно - экспертной комиссии 
реабилитационного центра; 
 -разрабатывают индивидуальный план реабилитации предоставления 
реабилитационных и/или абилитационных мероприятий (реабилитационный 
маршрут) в отделении реабилитации; 
 -проводят мероприятия по социальной реабилитации и адаптивной физической 
культуре в соответствии с индивидуальным планом реабилитации получателей услуг; 
 -осуществляют постоянный мониторинг социально-экономического положения 
получателей услуг и их семей, состояния здоровья получателей услуг, нуждаемости в 
реабилитационных (абилитационных) мероприятиях различной направленности; 
 -оказывают получателям услуг содействие по выстраиванию оптимального 
реабилитационного маршрута как внутри ведомства, так и в ведомствах сферы 
охраны здоровья, образования, труда и занятости населения, физической культуры и 
спорта, культуры; 
 -оценивают совместно с сотрудниками реабилитационного центра 
результативность реабилитационного процесса и составляют реабилитационный 
прогноз для получателей услуг. 
 
 6.4.Социальные услуги в отделении реабилитации предоставляются в 
соответствии с Порядком организации деятельности по признанию граждан 
нуждающимися в социальном облуживании и составлению  индивидуальных 
программ предоставления социальных услуг, утвержденным приказом департамента 
социальной защиты Воронежской области от 20.06.2018 № 27н. 
 Предоставление социальных услуг в отделении реабилитации осуществляется в 
соответствии с Порядком предоставления социальных услуг поставщиками 
социальных услуг на территории Воронежской области, утвержденным 
постановлением Правительства Воронежской области от 22.06.2019 № 553 «Об 
утверждении Порядка предоставления социальных услуг на территории Воронежской 
области». 
 Перечень предоставляемых социальных услуг определяется договором о 
предоставлении социальных услуг в полустационарной форме социального 
обслуживания и индивидуальной программой предоставления социальных услуг. 
  Продолжительность курса реабилитации в отделении реабилитации составляет 
не менее 14 дней. 
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7. Кадровое обеспечение отделения реабилитации 
 
 7.1.  На работу в отделение реабилитации принимаются работники, имеющие 
специальное образование  и специальную подготовку. 
 

8. Ответственность 
 
 8.1. Работники отделения реабилитации несут ответственность: 
- за жизнь и здоровье граждан, обеспечение  и защиту их прав и интересов; 
- за организацию квалифицированных реабилитационных занятий. 
    
    


